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Steinmarder 
Name: Steinmarder 

Wissenschaftlicher Name:  Martes 

Größe:  36-65 cm (Körper), 12-45 cm (Schwanz) 

Geschwindigkeit:  25-30 km/h 

Gewicht: 500 g bis 3 kg 

Lebensdauer:  8-10 Jahre 

Nahrung: Kleine Säugetiere, Vögel, Reptilien, 

Insekten 

Feinde: Eulen, Füchse, Adler 

Verbreitung: Eurasien, Nordamerika, China, 

Russland, Indonesien, Malaysia 

Lebensraum: Wald, Buschland, felsiges Gelände 

Ordnung: Raubtiere 

Unterordnung: Hundeartige 

Familie  Marder 

Merkmale: Kleines, schlankes Raubtier, das 

Autokabel zerbeißt  
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Erdbeer-Limetten-Smoothie 

Zutaten für einen Smoothie  

 

1 Schälchen Erdbeeren 

1 EL Zucker 

1 Limette 

n. B. Vanilleextrakt 

200 ml  Milch 

200 g Naturjoghurt 

evtl. Eiswürfel 

 

Zubereitung 

 

Arbeitszeit ca. 10 Minuten 

 

Die Erdbeeren waschen. Danach das Grün entfernen und die Erdbeeren halbieren oder evtl. 

vierteln (je nach Größe) und in ein hohes Gefäß oder in den Mixer geben. 

 

Die Milch, den Joghurt, 1 EL Zucker und den Vanilleextrakt hinzufügen und fein pürieren. Je nach 

Geschmack bzw. Süße der Erdbeeren noch etwas Zucker hinzufügen. 

 

Die Limetten waschen und in Scheiben schneiden. Den Smoothie in einem Glas mit 2 - 3 

Limettenscheiben servieren. Es empfiehlt sich außerdem, 2 - 3 Eiswürfel hinzuzufügen. 
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BILLIE EILISH VEGANE 

ERDNUSSBUTTERCOOKIES 
250 g Erdnussbutter (man kann auch Pistaziencreme nehmen) 

180 g Brauner Zucker 

2 Teelöffel Vanille Extrakt 

130 g Hafermehl 

1 Teelöffel Natron 

59 ml Mandelmilch 

Schoko Stückchen 

 

10 – 12 min bei 181 Grad Celsius backen 
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Quizseiten 

 

 

 

Sudoku  

 

 

 

C D H U X F A E O 

W L E S T  I F T V 

B I F H J C K O F 

Y N T A K L E I Q 

C E B R O T B O X 

L A V A S K M N O 

C L D A V Y L J X 

V C D U A F K D I 

senkrecht 

Brotbox                

Heft 

 

waagerecht  

Lineal 

Stift                                                                                                                                        

6 8   9   3  

  3 2   6  9 

 5    6  7  

3  8     6 7 

    7  8 1  

 6       4 

 2  7  3  8  

8 3 1  6  7 2 5 

 7  5  8  4  

1    

 2 1 3 

3   4 

2  3  
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Suchsel Katzenfamilie  

 

Sudoku 

 

 

 

  

A H G N H Z M A D A M Ä Q A H 

S R Y Ö S L L V J A G U A R A 

T D C X X U P O M P L Y M S U 

E A W J H C Ö E K M C B H C S 

H T P B F H M F S P L O D H K 

B Ü H V A S G E P A R T M B A 

A E V B S Ä H Z Q N A D K N T 

D F G R N A Ö K J T L C G S Z 

Z R K F P S T I G E R K N L E 

N P S A B W C A T R Ü M A O K 

 1 3 4   6 9  

5  4  7 9  2 3 

9 7  3 1 2 8  4 

7  8 1 3  9 4  

6 3 1 5  4 2  8 

 9   2 8  1 6 

1 4   5 3 7  9 

 5  9     1   2 

8  9 2  4   5 3  
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SUCHSEL – SCHULSACHEN (einfach) 

                                  Wörter: 

                                         -(Der) Stift  

                                                            -(Die) Federtasche   

                                                            -(Der) Schulranzen 

                                                            -(Die) Schere 

                                                            -(Das) Geodreieck 

                                                            -(Der) Tisch  

 

 

S C H U L R A N Z E N 

T I S C H E R L U S K 

I G E O D R E I E C K 

F E D E R T A S C H E 

T H E R O G A K I E P 

I O U L E M N O B R U 

J L J Z R E K L E E K 

K L E P E R N W L R E 
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